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venerdi

8.30 Registrazione dei Partecipanti

9.00 Presentazione del Corso
P. Gentili, E. Lozupone

12 SESSIONE

L’intervento integrato nell’obesita

10.00 Obesita: malattia cronica da seguire con approccio integrato
E. Prosperi

10.30 Il ruolo dell’educazione terapeutica in medicina
M. Agrusta

11.00 L’intervento psicoeducativo di gruppo per la modifica dei
comportamenti alimentari: il modello clinico e i risultati
della ricerca
F. Burla

11.30 Coffee break

22 SESSIONE

La terapia farmacologica dell’obesita e delle sue complicanze

12.00 Principi generali della clinica medica nell’obesita
P. Pepe

12.30 Le complicanze cardiovascolari negli obesi
M. S. Pergolini

13.00 Le complicanze ortopediche e reumatologiche negli obesi
R. Gatti

13.30 Discussione

14.00 Pausa

32 SESSIONE

L’educazione terapeutica nell’obesita: attivita teorico-pratiche

15.00 Tecniche di comunicazione efficace con il gruppo e di
conduzione di role playing con i pazienti
S. Capozzi

15.30 Strumenti terapeutici cognitivo-comportamentali: il Diaro
alimentare e il Diario emozionale (Modello ABC)
1. Cincinnato

16.00 Etichette alimentari e tecniche cognitivo-comportamentali
M. E. Cinti

18.00 Conclusioni della prima giornata

42 SESSIONE

Il diabete tipo 2: la terapia iniettiva

9.30 Aspetti clinico-terapeutici del trattamento del diabete
tipo 2
M.Agrusta

10.00 Gestione del trattamento insulinico del diabete tipo 2 con
approccio educazionale
N. Visalli

10.30 Coffee break

11.00 Lavoro di gruppo. Presentazione di un caso clinico: paziente
con diabete tipo 2 da trattare con insulina ma che rifiuta
la terapia

11.45 Discussione in plenaria

12.00 Gli aspetti psicosociali e adesione al trattamento
P. Di Berardino

12.20 Dimensione corporea e terapia iniettiva
P. Gentili

12.40 Discussione in plenaria

Valutazione finale:
Quiz con risposte multiple e domande aperte

13.00 Conclusione dei lavori
P. Gentili, F. Burla

P. Gentili Docente Psicologia Clinica, Facolta di Medicina e Chirurgia, Universita " La Sapienza" - Roma

E. Lozupone Pedagogista. Ricercatore confermato della Facolta Scienza dell'Educazione, presso
(Universita di Tor Vergata

E. Prosperi Medico specialista in Psicologia clinica
M. Agrusta Dir. UO. Dipartimentale di Endocrinologia e Diabetologia - ASL SA

F. Burla Professore aggregato del Dipartimento di Scienze Psichiatriche e Medicina Psicologica,
| Facolta di Medicina, presso 'Universita degli Studi di Roma "La Sapienza”

P. Pepe Professore a contratto di Psicologia Generale della | Facolta di Medicina, presso ['Universita
degli Studi di Roma “La Sapienza”

M. S. Pergolini Prof. Agg. Di Medicina Interna o Universita “La Sapienza” - Roma

R. Gatti Res. Centro di Diagnostica e Cura dell’osteoporosi presso la Casa di Cura "Villa Immacolata”
- Viterbo

S. Capozzi Sociologo. Prof. a contratto di Sociologia della | Facolta di Medicina, c/o I’Universita
degli Studi di Roma “La Sapienza”

I. Cincinnato Psicologo e Psicoterapeuta
M. E. Cinti Psicologo e Psicoterapeuta
N. Visalli UOC Dietologia, Diabetologia e Malattie Metaboliche Ospedale "S. Pertini" - ASL RMB

P. Di Berardino Dir. Resp. Diabetologia e Malattie Metaboliche ASL di Teramo Presidio Ospedaliero
di Atri



