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Prof. Franco Burla 
Medico Specialista in Psichiatria  

e in Psicologia Clinica 
“Sapienza” Università di Roma 
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Prof.ssa Sofia Capozzi 

Sociologo, formatore 
“Sapienza” Università di Roma 

 
 

Dott. Ivano Cincinnato 
Psicologo, specialista in Psicoterapia Breve  
Strategica e in Psicologia Clinica, esperto  in  

Tecniche Evolute di Comunicazione Strategica 
 

Anna Mastrangelo 
Coreografo, 

docente di educazione al movimento 
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I candidati devono inoltrare domanda di 
ammissione presso la Segreteria SIPMED di 
Roma compilando il modulo di iscrizione presente 
sul sito e raggiungibile all’indirizzo:  
 
www.sipmed.it/modulo_iscrizione_corsi.asp 

 
o telefonando ai numeri riportati di seguito. 
 
Non verranno prese in considerazione le iscrizioni 
effettuate senza prenotazione. 
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Il costo dell’intero corso è di euro 250 (+IVA). 

 
A fine corso verrà rilasciato un attestato di 
frequenza.�
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Società Italiana di Psicologia e Pedagogia Medica 

(SIPMED) - Via Merulana 19, 00185  Roma. 

tel. 06.49775740   cell. 347.6379987  

sito web: www.sipmed.it 

e-mail: info@sipmed.it 
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I dati personali, ai sensi del DL 196/03 saranno utilizzati ai 
soli fini culturali e promozionali relativi alle attività 
formative. Aggiornamenti e cancellazioni potranno essere 
richiesti presso la nostra segreteria. 

                         


 
 

 
 
 
                               
 
 
 

 
www.sipmed.it/corso_comunicazione_efficace 

 
 
 

 
 

Corso Intensivo di 
Comunicazione 

Strategica Efficace   

Strategie e Tecniche Evolute  
per comunicare meglio  

in tempi brevi 

 

Riconoscimenti 
Il Corso Intensivo di Comunicazione Strategica Efficace 
è patrocinato dalla Società Italiana di Psicologia e 
Pedagogia Medica (SIPMED) di Roma.  
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La nostra comunicazione negli affetti e nel 
lavoro, può risultare per noi poco soddisfacente 
e produrre negli altri effetti assai diversi da quelli 
che vorremmo. Il corso, che ha lo scopo di 
addestrare al miglioramento delle proprie 
capacità relazionali e comunicative, è 
caratterizzato da una costante partecipazione 
attiva del gruppo in modo da favorire 
“l’apprendimento in diretta” di contenuti e 
tecniche. Si propone di fornire metodologie e  
strumenti comunicativi efficaci da mettere in atto 
per arrivare a gestire meglio e in tempi brevi le 
proprie relazioni interpersonali. 
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Il Corso Intensivo di Comunicazione 
Strategica Efficace prevede giornate intensive 
con professionisti del settore per migliorare le 
proprie abilità nel: 
 

• saper parlare 
• sapere ascoltare 
• gestire i contrasti 
• gestire lo stress 
• saper dire di no 
• formulare le richieste 
• riconoscere il linguaggio del corpo 

 
Comprendere quindi le regole fondamentali, 
spesso indispensabili, della comunicazione 
efficace con l’aiuto di docenti esperti, che 
lavorano da anni in settori specialistici.  
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I posti disponibili per ogni corso sono 10.
 
Le domande verranno accettate secondo l’ordine di arrivo 
fino ad esaurimento dei posti disponibili. 

 
 

� Come arrivare a comunicare in 

modo efficace in tempi brevi. 

 

� Comunicare meglio attraverso il 

verbale, il non verbale e il 

paraverbale. 

 

� Assertività, aggressività, passività, 

collaborazione. 

 

� Stili comunicativi e gestione dei 

conflitti. 

 

� Ascolto attivo, abilità personali e 

movimenti espressivi. 

 

� La comunicazione strategica 

efficace come strumento per 

produrre il cambiamento. 

 
 

 
IL PROGRAMMA E’ SCARICABILE DAL SITO : 

www.sipmed.it/corso_comunicazione_efficace 
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L’intero corso è costituito da 2 giornate full 
immersion (1 week-end) della durata di 7 ore 
ciascuna (durata complessiva 14 ore). Ogni 
incontro prevede una parte teorico-introduttiva 
e una parte applicativa con esercitazioni 
pratiche.  
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La metodologia comunicativa del corso aiuta ad 
affrontare in maniera efficace le situazioni 
conflittuali e diventa quindi uno strumento molto 
utile a tutte le categorie professionali per la 
gestione ottimale dei rapporti con i colleghi, con 
gli utenti, con gli amici, con i parenti e con il 
proprio partner. L’obiettivo è il raggiungimento 
di una preparazione teorico-pratica che 
permetta di leggere meglio i diversi aspetti di un 
messaggio (verbale/non verbale, 
semplice/complesso, fedele/spurio...) e di 
comunicare in modo efficace anche in contesti 
difficili. Lezioni, dimostrazioni, esercitazioni, role 
playing, attività di gruppo sono finalizzate al 
confronto e alla condivisione di esperienze. Il 
corso prevede una forma di apprendimento 
attiva e impegna i partecipanti nella esperienza 
diretta dei concetti e delle abilità insegnate. 
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Gli incontri si terranno presso la sede 
SIPMED di Roma in via Merulana 19 e 
seguiranno il seguente orario: 
 

• sabato 10:00/13:00   -  14:00/18:00 
• domenica 10:00/13:00   -  14:00/18:00 
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Riconoscimenti 
Il Corso Intensivo di Comunicazione Strategica Efficace 
è patrocinato dalla Società Italiana di Psicologia e 
Pedagogia Medica (SIPMED) di Roma.  


