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La terapia della cultura: degenti in ospedale
tra letteratura e musica

Di spicco due iniziative messe in campo al Gemelli di Roma e al Sant'Orsola di Bologna:
scrittori e musicisti in corsia, per il sollievo dei pazienti. Protagonisti, fra gli altri, Camilleri
e il maestro Abbado con la sua orchestra.

In molti forse saprebbero testimoniare il
miracolo che qualche volta la fruizione dell'arte, la
cultura, la musica, ha saputo operare in momenti
difficili probabilmente  pochi
potrebbero descrivere a parole quale forma ha saputo

queste "entita

dell'esistenza. Ma

prendere I'energia che hanno

generato.

Non é solo un modo di dire. La cultura é cibo per
la mente e I'anima, una sorta di magia in grado di
attenuare, qualche volta, la pesante e dolorosa piega
che la vita puod prendere. Per uno dei piu grandi
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direttori d'orchestra del mondo, Claudio Abbado, la
musica, ad esempo, € addirittura "necessaria alla vita,
puo cambiarla, migliorarla e in alcuni casi pud persino salvarla". Ma una moltitudine di persone,
forse, potrebbe dire lo stesso di un buon libro.

L'infiltrazione della cultura nelle corsie ospedaliere, peraltro sempre piu frequente,
non é allora solo un diversivo qualunque, ma una piccola formula per la felicita. Nell'ospedale
Gemelli di Roma (Largo Gemelli 8) sono convinti addirittura che un abile scrittore possa aprire
'Il cielo nelle stanze', quelle dei degenti e dei loro familiari. Proprio questo, infatti, il titolo di un
ciclo di incontri letterari, organizzato in collaborazione con le librerie Arion, che si aprira
giovedi 18 novembre alle 16:30 con Andrea Camilleri, papa del celeberrimo commissario
Montalbano. Solo il primo questo, di una serie di incontri mensili in cui sara protagonista ogni
volta un autore diverso. Nel mese di dicembre, lunedi 13 alle 15, € gia prevista la presenza di
Antonio Pennacchi, vincitore del Premio Strega 2010 con il romanzo 'Canale Mussolini'.

"Si tratta di un'inedita formula di incontro letterario - hanno fatto sapere dal
nosocomio romano - : al centinaio di persone che assisteranno all'evento nella hall
dell’ospedale, andranno ad aggiungersi, grazie a un nuovo sistema tv a circuito chiuso, gli oltre
1.500 degenti, nonché i loro familiari, personale medico e sanitario, studenti e volontari che
operano nel Policlinico". "Sara infatti possibile seguire I'evento in diretta dai televisori delle
stanze di degenza, consentendo alle persone ricoverate di trascorrere in maniera diversa e
coinvolgente la permanenza nei reparti". Coordinatore d'eccezione il giornalista Luciano Onder,
che, "fondendo le note competenze in campo sanitario con la sua passione per la lettura -
hanno spiegato dal Gemell i-, stimolera il confronto tra scrittori e pubblico".

"Questo progetto - ha osservato Cesare Catananti, Direttore del Policlinico Gemelli -
risponde alla sempre pilu urgente necessita di realizzare un compiuto processo di
‘umanizzazione’ della medicina, soprattutto nei luoghi in cui essa viene quotidianamente
esercitata nella cura e nell’assistenza dei malati e va ad arricchire un’offerta culturale proposta
in questi anni ai degenti come nel caso delle apprezzate rassegne musicali". Orgolioso di questa
collaborazione con il Gemelli, si & detto dal canto suo Marcello Ciccaglioni, presidente delle
librerie Arion, che ha aggiunto: "Credere nel valore dei libri e della lettura, per chi fa il nostro
mestiere, & un fatto ovvio, quasi scontato. Ma quando, come in questo caso, hai la possibilita di
toccare con mano, concretamente, l'importanza di tutto cio nella vita delle persone, la
soddisfazione &€ davvero molta".

Di segno similare l'iniziativa culturale del Sant'Orsola di Bologna: lunedi 22 novembre,
alle 16:00, nei padiglioni del policlinico risuoneranno le note di Mozart e Rossini eseguite
dall'Orchestra Mozart diretta proprio da Abbado, con l'obiettivo di "portare la musica - ha
sottolineato il Maestro - a quante piu persone possibile, soprattutto a chi si trova in una
situazione di disagio". Abbado non & nuovo ad eventi di questo tipo. Il suo impegno ha radici
ormai solide: nel 2005 2005 inizid con i suoi musicisti eseguendo il Requiem di Mozart in
anteprima per i detenuti e gli assistiti della Caritas, un legame che non si & mai spezzato. Dal
2006 invece € partito il progetto Tamino, con cui "la Mozart & arrivata nelle corsie degli
ospedali - spiega il Maestro -, realizzando attivita di musicoterapia e concerti da camera per i
piccoli pazienti".
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